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Au Jai Alai, les « forcats
dela fonte » du Kingdom
gymfont le spectacle
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Ce sont des performances XXL
qu'ont réalisées la semaine pas-
sée les « forats de la fonte » de
Kingdom Gym qui se présente
comme « le seul club de muscu-
lation du Sud-Ouest 2 faire de la
force athlétique son ADN ».
Réunis au Jai Al pour les qua-
lifications au championnat de
France de force athlétique, fin
novembre, les membres du club
ont explosé les records avec
notamment |'énorme perf d’Ous-
mane Camara qui a soulevé une
barre de 220 kg. Costaud le gar-
con !
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12, rue Nogué - Pau

AGGLO
Lamédiatheque

de Lescar serafermée
du12 au 24 décembre

En raison de travaux visant a
remplacer le systéme de chauf-
fage, la médiathaque de Les-
car sera fermée du 12 décem-
bre au 24 décembre. Les usa-
gers pourront cependant
déposer les documents
empruntés dans une autre
médiatheque du réseau de
I'Agglo (2 Pau Les Allées, Trait
d'Union, André-Labarrere, [a
bibliotheque patrimoniale, la
Montagne Henri-Barrio, ou 3
Billere, Gan, Jurangon, Lons,
— Lescar) mais aussi dans la bofte

de retour prévue 2 cet effet
durant la période concernée.
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. MERCREDI 4
DECEMBRE 2019

Les enfants du centre de ]
les mercredis matin, c’est
chaque semaine en solida
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Apprendre le bien manger tout en
cuisinant solidaire : c'est ce queles
enfants de 3 & 12 ans, accueillis au
centre de loisirs Marancy, décou-
vrent le mercredi matin. Sous la
houlette de la directrice Caroline
Hounieu et de'équipe des Anima-
tions Francas de Pau, ils ceuvrent
autour du projet « Les Papilles de
Marancy ».

Des matins gourmands
Depuis la rentrée des vacances
de Toussaint et jusqu’a celles de
Nogl, les écoliers planchent autour
d'un «piano ». Surle théme de «la.
citoyenneté », ils apprennent 3 cui-
siner. « Les ateliers, décloisonnés,
réunissent tous les 4ges. Trois the-
mes majeurs sont déclinés au cours
del'année sur des périodes n'excé-
dant pas sept semaines », explique
Caroline Hounieu. Ces themes
«majeurs » découlent sur des thé-
matiques spécifiques. Ainsi, les
Papilles de Marancy. Mises en place
en 2017 en solidarité avec les Res-
tos du Coeur, ces Papilles n'ont pas
€té reprises en 2018. Cette année,
elles refont surface pour Ia Croix-
Rouge dont des membres sont

«LESOIR, C'EST VACHEMENT
BIEN PARCE QUE MA MAMAN
N'ARIEN A FAIRE. ELLE PEUT
JOUERAVECNOUS. »

Enpleine préparation d'un gratin butternut
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Vvenus, au centre de loisirs, présen-
terleurs actions sous forme de jeux.

Lacuisine est simple. Uneliste de
menus composés d'une entrée,
d'un plat d’accompagnement de
légumes et d'un dessert, a été éta-
blie par I'équipe d’encadrement,
pour les mercredis du 6 novembre
au 11 décembre. Ces repas, qui
offrent une diversité de plats sim-
ples a réaliser, mélent les Ilégumes
de saison tout en « autres que les
pommes de terre, permettant de
découvrir des gofits variés mais
aussi des légumes ! ».

Le mercredi précédent, des

familles d’enfants du centre de loi- :

sirs Marancy peuvent commander
le panier-repas, qu'ils récupérent
en venant chercher leur progéni-
ture. « Le soir, c’est vachement bien
parce que ma maman n'a rien &
faire. Elle peut joueravec nous», se
réjouit Timéo.

Des régles de base

Chaque mercredi, quinze menus.
sontpréparés parles apprentis cui-
siniers ! Lesrégles de base sont évi-
dentes. «Il faut que caresteludique.
Ceest pour cela qu'on se limite  urie
quinzaine de repas », précise la
directrice. C'est elle qui fait préala-
blement les courses, des légumes
locaux bio ou issus de culture rai-
sonnée et de saison. Certains arri-
vent directement des parcelles soli-
daires, en accord avec la Cimade,
Laaussi, les Animations Francas de
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oisirs Marancy se régalent : tous
cuisine ! 15 menus sont préparés
rité avec la Croix-Rouge.

Pau ont deux ruches dont le miel
entre dansla fabrication de desserts.
« Nous sommes aussi dans le
zéro déchet avec les composteurs
installés dansle jardin du centre de
loisirs ». Les restes des légumes sont
appréciés des poules. ... qui fournis-
sent quelques ceufs en échange !
Panais, topinambours, carottes,
potimarrons, lentilles, navets, poi-
Teaus, etc. sont €laborés parles peti-
tesmainsen gratin, soupe, velouté,
salade, feuillets, fricassée, lasagne
Ou parmentier.

Convertis en boites de conserve

Les bénéfices réalisés sur ces
menus cuits sur place puis vendus,
« sont cagnottés » en attendant
d’étre transformés, en fin de cycle
dateliers cuisine solidaire, en achats
de boites de conserves au super-
marché. « En 2017, Les Restos du
Coeur nous avaient demandé des

MARANCY
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Une quarantaine d’enfants

Géré par les Animations Francas de
Pau et ouvert dans le quartier Berlioz
au 29 rue Mozart, le centre de loisirs
Marancy accueille des enfants agés
de 3212 ans tous les mercredis, matin
etapres-midi. Chaque mercredi matin,
une quarantaine d’entre eux — issus
des calandretas et écoles privées, hors
des écoles publiques — sactive dans
les ateliers décloisonnés proposés par
les animateurs.

produitsa base de poisson. C'estle
cas cette année encore avec la
Croix-Rouge quiabesoina peupres
des mémes produits », poursuit
Caroline Hounieu. En 2017, envi-
ron 200 € avaient ainsi mué en boi-
tes de sardines, de thon, salades de
poisson... « Ca fait quelques boi-
tes» samuse un des plus grands.
Cetteannée, Cestbien Pparti pour
qu'une somme au moins équiva-
lente «profite » la Croix-Rouge. « A
lafin du projet, aprés avoir acheté
les conserves, nous ironsles porter
al'association ». A I'occasion de la
remise du colis le 18 décembre, les
enfants auront le privilege de visi-
terleslocaux du 55 avenue du Loup.
Le projet ne s'arréte pas 2. Déten-
teurs de ces recettes simples mais
savoureuses, faciles  préparer avec
les parents a la maison, ces commis
de cuisine réalisentun livret, mis en
vente également. Dont les recettes
nourrissent la cagnotte solidaire,
Lesprit, «c'est ouvrirla découverte
des saveurs 2 Ia famille, apprendre
la solidarité et I'entraide ». Rien de
plus facile, les enfants adorent met-
trelamain ala pate!
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Lesenfants apprennent 2 préparer un tiramisu aux fruits d’automne. GUEANPHILIPPEGIONNET




